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BROCHETTES DE SAUCISSES
ETCHOUCROUTE A LANANAS

Ingrédients Préparation de la Choucroute
pour 4 personnes : al'‘ananas:
Choucroute a 'ananas 1 Fairesuerl’ananas et les cubes d’oignon dans de I'huile.

» 1boite ananas, inement
coupéendés
» 1oignon, inement 3 Laissermijoter & feu doux pendant 20 minutes environ.

2 Ajouterlachoucroute, les épices et le jus d’‘ananas.

coupéendés

» 1boite choucroute (5009) ; ]
+ 100mjus dananas Préparation des Brochettes

(de la boite d’ananas) de saucisses:

» 2 baies de genievre

. . 1 Piquerlessaucisses etleslégumes surlabrochette
» 2 piments de laJamaique
en alternant.

» 1 cuillére & café sucre

S ) 2 Préchaufferune poéle.
» 2 cuilléres & café sel

> Cliquer sur les 3 petits traits qui ouvrent le MENU.
» 1 pincée bouillonde 1quersu pet fisquiowy

légumes, en poudre > Sélectionner « Cuisson assistée ».

» 2 cuilléres & soupe > Sélectionner « Viande », puis « Saucisses », puis « Poéler ».
Huile de tournesol >Comme indiqué parla plaque induction, poser une poéle
Brochettes de saucisses surla zone concernée pour commencer & cuisiner.

> 16 petites saucisses 4 Placerles brochettes sur la choucroute & I'ananas.

(bratwurst, saucisse
de Francfort)

» 2 oignonsrouges en quartiers
» 2 poivrons
» 1 courgette en quartiers

» Huile de tournesol

ASTUCE ELECTROLUX:

Idéal aussi pour

le barbecue avec du
pain et des sauces.






